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In Appennino la montagna ha conservato, oltre all’ aspetto della natura,  un rapporto con l’uomo che  
fonde intrecci di storia, cultura e leggenda, che rende queste montagne ricche di grande biodiversità. 

Dopo quasi un secolo e mezzo in cui la nostra attenzione era rivolta alle  
montagne, ora dovremmo essere più attenti riguardo ai montanari,  

a ciò che sono e a come vivono, alla loro storia, ai loro costumi e alle  loro tradizioni. Di rimando, il  
CAI potrebbe diventare interfaccia o anello di congiunzione culturale, produttore di  

socialità e spazio relazionale su temi diversi da quelli  dello sport,  superando definitivamente il 
concetto di montagna come “terreno di gioco”.  

 

 
 


