C.A.l
RAVENNA

ESCURSIONISTI )

DI ECCURCIONICMO
2° LIVELLO

Inizio 21 Aprile 2022




Modulo di raccordo per I'escursionismo
Direttore ANDREA LAGHI (AE) =

ORBATPING TRASNO
i Bl

Lezioni Teoriche

Presso la Casa del Volontariato in via Sansovino, 57 Ravenna

Giovedi 21 Aprile  20,30-23,30  -Presentazione del corso
-Cultura del CAI
-l mondo della montagna
-Cartografia, orientamento e navigazione
Martedi 26 Aprile  21,00-23,00 -Sentieristica, rifugi e bivacchi
-Pericoli e riduzione del rischio
Giovedi 28 Aprile  21,00-23,00  -Autosoccorso e soccorso organizzato
-Meteorologia

Uscite Pratiche

Domenica 01 Maggio presso Parco delle Foreste Casentinesi
-Conoscenze e competenze su abbigliamento, dotazione e formazione
dello zaino per attivita escursionistica giornaliera estiva
-Preparazione fisica ed alimentazione
-Orientamento e riconoscimento della rete sentieristica
-Capacita di valutazione delle condizioni meteo
-Elementi culturali e lettura del paesaggio
-Comportamento e tecnica di camminata

Istruttori:

MICHELE MONTANARI (AE-EEA) STELIO FIORIGELSO (AE-EEA)
ANDREA LAGHI (AE) ANDREA LORENZETT!  (AE)
ALESSANDRO PASI (AE) MARCO GARONI (ASE)

Tutte le attivita verranno effettuate sequendo le normative anti-covid in
vigore al momento dello svolgimento delle stesse. Al corso potranno
accedere solamente le persone munite di green pass rinforzato.
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Lezioni Teoriche

Modulo di escursionismo di 2° livello

Direttore ALESSANDRO PASI (AE)

Presso la Casa del Volontariato in via Sansovino, 57 Ravenna

Martedi 10 Maggio
Martedi 17 Maggio
Martedi 24 Maggio
Martedi 31 Maggio

Martedi 07 Giugno
Martedi 14 Giugno

Uscite Pratiche

21,00-23,00

21,00-23,00
21,00-23,00
21,00-23,00

21,00-23,00
21,00-23,00

-Presentazione del corso

-ambiente dell’escursionista esperto
-Cultura della montagna
-Orientamento avanzato
-Meteorologia avanzata

-Gestione delle emergenze
-LUescursione impegnativa

-Trekking, cammini e Sentiero Italia

Domenica 22 Maggio presso Parco delle Foreste Casentinesi
-Equipaggiamento e materiali, movimento e preparazione fisica e
lettura del paesaggio

Sabato 28 Maggio presso Appennino Marchigiano
-Orientamento e osservazioni meteo

Domenica 29 Maggio presso Parco delle Foreste Casentinesi
-Gestione del percorso e del gruppo
-Gestione di una situazione di emergenza

Sabato/domenica 18/19 Giugno presso Dolomiti di Sesto ed Auronzo

-Esperienza del rifugio, attuazione delle nozioni imparate in autonomia

controllata, individuazione dei pericoli e riduzione del rischio in
ambiente EE.

Il corso e aperto a tutti i soci CAl in regola con il tesseramento e verra effettuato al
raggiungimento minimo di n° 10 iscritti. Costo di iscrizione € 140,00. Chiusura delle
iscrizioni Martedi 19 Aprile 2022. Dal costo sono escluse le spese sostenute per le

escursioni in ambiente (viaggi, pernottamenti, attrezzature).
Per informazioni: Andrea Laghi 3281651948 — Alessandro Pasi 3440442713
Per iscrizioni: Andrea Laghi 3281651948
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