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	CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI RAVENNA

-----------------------

ALPINISMO GIOVANILE
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CORSO DI ALPINISMO GIOVANILE IN AMBIENTE ALPINO

Centro Polifunzionale Val Dogna (Casermetta VUERICH) – DOGNA (UD) 16-23 Luglio 2022 
PROGRAMMA *
16 LUGLIO - SABATO 


Ritrovo presso il piazzale N. Vacchi (via F. M. Abbandonato), ore 8:00, partenza ore 8:30; 

con mezzi propri da RAVENNA a DOGNA (TV). 

Da C.metta Vuerich (1320m.) raggiungeremo Rif. F.lli Grego (1389m.) ore 1:30 circa
17  LUGLIO - DOMENICA

Da C.metta Vuerich (1320m.) sent. 651-652 a Jof di SOMPDOGNA (1889 m) ritorno 
dal Biv STUPARICH Dislivello m 569 


Lezione “Aspetti teorico Pratici di Orientamento e individuazione del punto” giochi 
18  LUGLIO - LUNEDI’
Da C.metta Vuerich (1320m.)sent. 609 a JOF di MIEZEGNOT (2087m) e ritorno per Juniores  Seniores a M. PIPER (2069m) e cime  DUE PIZZI (2008m) e rientro dal 605 - Dislivello m 1000 circa


Lezione Teorica: Morfologia Lettura integrata dell'ambiente
19  LUGLIO - MARTEDI’
Da C.metta Vuerich (1320m.) Maga Sàisera 1004 al Biv. MAZZENI 1680 rientro dalla 
Ferrata sent 611 Biv. Stuparich


Mattina: Lezione teorico pratica: La tecnica alpinistica, i nodi, la dotazione alpinistica (Palestra di roccia) 
20  LUGLIO - MERCOLEDI’

Arrampicata e Olimpiorsi


Lezione teorica: Sicurezza il concetto di auto assicurazione, catena di sicurezza in ambiente alpinistico. 
Escursione notturna 
21  LUGLIO - GIOVEDI’

Mattinata: attività Varie- ludico didattiche

Pomeriggio: 

Seniores: Da C.metta Vuerich (1320m.)   - Biv. Stuparich per bivacco

Juniores: Da C.metta Vuerich (1320m.)  M Carniza (1789m) Biv. Stuparich disl. 471
22  LUGLIO - VENERDI’
Seniores: Da Biv. Stuparich (1578m) Ferrata Amalia Biv. Suringal (2430m) cima MONTASIO (2730m) disl.1175 circa

Juniores: Da C.metta Vuerich (1320m.) a C.ra Pian dei Spadovai al Ric. Bernardinisi (1902m) Cima Due Pizzi 2008 disl. 688 m circa 
23  LUGLIO - SABATO
Ripristino, pulizia e sgombro dei locali, pranzo e rientro a Ravenna, previsto per le ore 19 c. a. (da confermare al momento)
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