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Dommeiiea 18 Mo 2023
Acuto e CGatria

Appennino umbro-marchigiano (PU)

Giro ad anello che ci permettera di salire le due “Cime Gemelle” del Monte Acuto (mt.1669) e Monte Catria (mt. 1701)
appartenenti alla catena dell’Appennino umbro-Marchigiano. Partenza da Fonte Luca (mt.913) sopra I’abitato di Chiaserna.
La nostra escursione inizia subito con il tratto pit impegnativo di giornata; salita ripida e costante prima sul sentiero n°200
poi, arrivati a quota mt.1177, per tracce lungo la cresta sud-ovest del mt. Acuto fino alla sua cima (mt.1669). Scendiamo ora
verso nord-est lungo sentiero n°260b fino a raggiungere prima la Chiesetta S.Pier Damiani (mt.1404) poi la Sella
dell’Infilatoio (mt.1365) punto panoramico di eccezionale valore posto tra le due vette maggiori del massiccio del Catria.
Riprendiamo ora di nuovo a salire su sentiero n°200 e transitiamo dal rif. Vernosa (mt.1503-chiuso), da qui ultimo chilometro
per raggiungere la cima del Monte Acuto (mt. 1701) con la sua caratteristica croce di vetta. Scendiamo quindi per tracce su
sentiero n°254 e lungo la pista Sodelli fino al rif. Capanna dei Porci (mt.1263-chiuso). Tratto finale in leggero sali-scendi con
sentiero n°200 si ritorna a Fonte Luca.

Dati tecnici e organizzativi:

Tipo di percorso: EE.

Impegno fisico: Medio-Alto. Itinerario che richiede ottima preparazione fisica ed un buon allenamento.
Dislivello/Tempi: Metri: +1100/-1100; 14km; 6.30 ore + soste.

Abbigliamento: Obbligatori scarponi, protezione per pioggia, consigliati i bastoncini.

Pranzo: al sacco.

Partenza: ritrovo Piazzale Natalina Vacchi ore 6.50, partenza ore 7.00.

Viaggio: mezzi propri autogestiti. Gli accompagnatori non formeranno equipaggi.

Spesa prevista: Rimborso spese di 0,30 per km (tot. km A/R circa 340 km) & puramente indicativo e non

vincolante, ogni autista si autoregolera col proprio equipaggio.
Spese per autostrada €. 12,00 (totale A/R).
Contributo alla sezione per spese di organizzazione €. 1,00. Si prega di portare soldi spiccioli.
Iscrizioni: Michele Montanari 328.0509933, a mezzo WhatsApp entro il 10/05/2023;
Escursione riservata ai Soci CAl Massimo 20 partecipanti. L’iscrizione, per essere ritenuta
valida, dovra essere confermata.
Accompagnatori: Michele Montanari.

In caso di condizioni meteo sfavorevoli I’escursione potrebbe essere anticipata a SABATO 13 MAGGIO

L’iscrizione alla presente escursione comporta I’accettazione integrale del regolamento escursioni della
sezione CAI di Ravenna, consultabile presso la Segreteria della Sezione.

1l Gruppo Escursionisti CAl Ravenna
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