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     LE MARMAROLE 

 
 
 
Ecco le Marmarole, che sono considerate le Dolomiti selvagge per eccellenza, poco frequentate, 
una catena che si allunga da Ovest ad Est, per oltre 13 km. tra la valle del Piave, il Sorapiss e 
l’Antelao. 
Qui, a un passo da mete turistiche affollate, si possono trovare ancora foreste incontaminate, come 
il Bosco di Col Nero all’interno della Riserva Naturale di Somadida 
Il versante meridionale, quello che percorreremo il primo e secondo giorno, si presenta come un 
anfiteatro che precipita quasi verticale, solcato da profondi e incassati canali; il versante Nord è più 
articolato e caratterizzato da ripidi valloni che terminano nelle cime della dorsale principale 
 
QUESTO IL PROGRAMMA PREVISTO 
SABATO 12 AGOSTO: ritrovo nel parcheggio di Piazza Vacchi alle ore 6,00 e partenza per lo 
Chalet La Primula (Auronzo di Cadore); SS Romea, Autostrada A27, SS 51 Alemagna, a Pieve di 
Cadore SS 51bis, poi SS 52 fino ad Auronzo, poi strada locale fino a destinazione 
Dallo Chalet (mt. 1100), indossati zaini e scarponi ci incamminiamo già in ambiente boschivo di 
abeti bianchi e rossi; in salita, raggiungiamo un bivio e puntiamo per il Rifugio Ciareido (mt.1969) 
dove imbocchiamo l’Alta Via delle Dolomiti n.5; tra pini, mughi e marmotte, con modesti 

GIRO DELLE MARMAROLE 



saliscendi si giunge al Rifugio Baion (mt.1855), dove il simpatico gestore ci regalerà una notte nel 
silenzio dolomitico 
 
DOMENICA 13 AGOSTO: di buon mattino, si scende a un torrentello, percorrendo poi una 
valletta, qualche bosco, un ghiaione, poi un breve tratto munito di corda di sicurezza fino alla base 
della bellissima Croda Bianca; dopo alcuni incroci con sentieri, mantenendo la nostra Alta Via, 
arriviamo al Rifugio Chiggiato (mt.1911). Una ripida discesa ci aspetta, fino a toccare il Rio Diassa 
(mt.1044), indi con un comodo stradello si risale a quota mt.1386 del Rifugio Capanna degli Alpini, 
oltre la quale se ci sarà tempo sceglieremo una deviazione per l’orrido in cui precipita la bellissima 
Cascata delle Pile. Ritorniamo sull’Alta Via, si scende a valicare il torrente, lo si costeggia e infine 
si affronta l’ultima salita tra Cima Scotter e Antelao fino al Rifugio Galassi (mt.2018), dove Marco 
ci accoglierà per la cena e il pernottamento 
 
LUNEDI’ 14 AGOSTO: sempre di buon mattino, in salita tra i mughi, e camminando su ghiaioni, 
giungiamo alla Forcella Piccola (mt.2120), con fantastico panorama su Pelmo, Antelao e Tofane. Si 
scende poi lievemente fino al rifugio San Marco (mt.1823), oltre il quale inizia la salita fra grandi 
massi, prati e detriti fino a giungere alla Forcella Grande (mt.2255), punto più alto del trekking, 
posta fra le Marmarole e il Sorapiss; da qui a breve, abbandoniamo l’Alta Via n.5 e si inizia la 
lunga discesa nella Valle di San Vito verso i Cadin del Doge e la Riserva Naturale di Somadida. Ci 
si immette poi nella forestale che ci conduce in località Palù San Marco, già sulla strada provinciale 
Misurina-Auronzo 
Con un mezzo privato raggiungiamo lo Chalet La Primula per tornare alle auto 
 
 
DATI TECNICI E ORGANIZZATIVI 
Ritrovo alle ore 5,50 in Piazza Vacchi – partenza alle ore 6,00 
Tempi occorrenti approssimativi e dislivelli in salita:  
– 12 agosto ore 5 – mt. 950 
– 13 agosto ore 6 – mt. 1100 (ore 7 con deviazione alla Cascata delle Pile) 
– 14 agosto ore 5½-6 – mt. 550 fino al punto di incontro con il mezzo privato 
Per i dislivelli, si rimanda alle descrizioni di ogni giornata, tenere presente che il percorso è 
caratterizzato da numerosi saliscendi 
Tipo di percorso: - Escursionistico per Esperti (EE) 
Impegno fisico: medio-alto; i dislivelli possono risultare importanti, si richiede spirito di 
adattamento a tali caratteristiche 
Mezzi: auto proprie – (organizzarsi per fare equipaggi) Il rimborso spese di € 0,30 per 560 km è 
puramente indicativo e non vincolante, ogni autista si autoregolerà col proprio equipaggio – costo 
autostrada A/R Mestre-Belluno € 17 
Costi: rimborso spese viaggio (come sopra), € 3 per quota CAI, € 105 per 2 mezze pensioni in 
Rifugio, le bevande. Sarà da aggiungere il costo del mezzo privato per raggiungere lo Chalet La 
Primula 
Abbigliamento: scarponi, protezione pioggia, indumenti da indossare in caso di maltempo o vento; 
il sacco lenzuolo è consigliato, seguiranno informazioni sulla disponibilità presso i rifugi 
Trattamenti di mezza pensione per 2 sere – pranzi al sacco a cura e carico dei partecipanti 
Accompagnatore: Daniele Rotondi 333/2058893 – mail danielerotolo3@gmail.com 
Iscrizioni: telefonando o inviando un whatsapp a Rotondi 
Caparra da versare € 70 su IBAN IT57O0627013100CC0000029585 intestato a CAI Ravenna 
n.b. le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento di n.15 partecipanti 
 
L’adesione all’escursione comporta l’accettazione integrale del Regolamento Escursioni della 
Sezione di Ravenna consultabile presso la Segreteria 


