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Santa Caterina Valfurva (SO) 

 

 
 

 

Tre giorni alla scoperta della Val Cedec e della Val Zebrù attraverso un itinerario ad anello in una natura incontaminata 

con magnifica vista sul ghiacciaio dei Forni e sulle vette del gruppo Ortles-Cevedale: Il giro del Confinale! 

 

1° Giorno. Sabato mattina lasciate le auto a Santa Caterina Valfurva (mt.1738), camminiamo in direzione Est seguendo 

la strada raggiungiamo prima il rifugio Stella Alpina (mt.2061) poi il rifugio Ghiacciaio dei Forni (mt.2178). 

Prendiamo ora il sentiero Glaciologico dei Forni che sale la destra orografica del torrente Frigidolfo. 

Passando dal piccolo Lago delle Rosole raggiungiamo il rifugio Branca (mt.2487) dove pernotteremo.  

 

2° Giorno. Direzione Nord seguendo il Sentiero Italia ci addentriamo nella Val Cedec. Dopo circa due ore di cammino 

raggiungiamo il rifugio Pizzini (mt.2700). Qui ci si apre la vista a Est sulla vedretta del Cedec principale ghiacciaio del 

versante Ovest del monte Cevedale. Dopo breve sosta (timbri), riprendiamo il sentiero n°30 in direzione del passo del 

Zebrù (mt.3010), punto più alto della nostra tre giorni nel Parco Nazionale dello Stelvio. 

Scendiamo ora nella Val Zebrù e al primo bivio seguiamo il sentiero 30b che dopo un breve tratto in discesa inizia a 

salire con decisione per portarci all’arrivo della nostra tappa giornaliera il rifugio Quinto Alpini (mt.2878). Chi vuole, 

alleggeritosi dello zaino, può proseguire salendo ancora qualche minuto per raggiungere la base della vedretta del Gran 

Zebrù (mt.2940) e ammirare più da vicino le cime del monte Zebrù e il Konig-Spitze (il Gran Zebrù). 

 

3° Giorno. Partendo di buonora scendiamo alternando il sentiero n°29 alla mulattiera per tornare nella Val Zebrù 

passando prima dalla Baita del Pastore (mt.2168) quindi per il rifugio Campo (mt.1989). Da qui, iniziamo la salita fino 

al bivio (mt. 2306) per prendere poi il sentiero n°27. In senso antiorario giriamo attorno al monte Forcellino. 

Raggiunta Baita Cavallaro (mt.2168) continuando per sentiero n°27 prima, poi per sentiero n°26 raggiungiamo Santa 

Caterina Valfurva (mt.1738). 
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Dati tecnici e organizzativi:  

 

Tipo di percorso: EE.  

Impegno fisico: Medio-Alto. 

Dislivello/Tempi: 1°giorno +770 / -50 mt, 11 Km; 4h 30’ + soste. 

  2°giorno +1050 / -500 mt, 12 Km; 6h + soste.  

 3°giorno +450 / -1550 mt, 17 Km; 7h 30’ + soste. 

Abbigliamento: da montagna, obbligatori scarponi, protezione per pioggia, consigliati i bastoncini, lampada 

frontale. Per i rifugi sacco lenzuolo e ciabatte.            

Pranzo: al sacco. 

Partenza: Ritrovo Piazzale Natalina Vacchi ore 5.20, partenza ore 5.30. 

Viaggio: Mezzi propri autogestiti. Gli accompagnatori non formeranno equipaggi e l’indicazione del 

rimborso spese di 0,30 per km, circa 73,00€/persona (spesa prevista per auto con 4 persone a 

bordo) è puramente indicativo.  

Spesa prevista: I partecipanti dovranno pagare Euro 2,00 per contributo alla Sezione per spese di organizzazione. 

Soldi spiccioli. Trattamento mezza pensione nei due rifugi spesa totale prevista €.130,00 circa. 

(portare tessera CAI). 

Iscrizioni: Michele Montanari 328.0509933, a mezzo WhatsApp o SMS. 

   La prenotazione sarà considerata valida al versamento della caparra di € 30,00, in caso di 

annullamento escursione la caparra non verrà restituita. 

   Massimo 16 partecipanti.   

Accompagnatori:  Michele Montanari, Alessandro Pasi.  
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