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Molti la Valle di Anterselva la conoscono bene perché hanno partecipato alle escursioni della Settimana Verde
ma, pochi, si sono spinti cosi in alto. Il dislivello, anche solo per raggiungere il rifugio, € decisamente
impegnativo per un’escursione giornaliera.

Questa volta I’obiettivo ¢ quello di fare I’intera traversata delle Vedrette di Ries aggiungendo al nostro
“palmares” due “3000” estremamente panoramici.

Con buone condizioni si possono salire facilmente e non dovendo attraversare zone crepacciate, non avremo
bisogno di procedere in cordata.

L’iscrizione alla presente escursione comporta 1’accettazione integrale del regolamento escursioni della sezione
CAI di Ravenna, consultabile presso la Segreteria della Sezione.
I non soci CAI per poter essere assicurati, devono comunicare cognome, nome e data di nascita.

Il Gruppo Escursionisti CAl Ravenna
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Raggiunta Anterselva di Mezzo supereremo [’abitato e lasceremo le auto nelle vicinanze della stazione di
partenza della teleferica del Rifugio Vedrette di Ries.

1° Giorno: Anterselva di Mezzo 1310m — Rifugio Vedrette di Ries 2791m Gia dal parcheggio si puo capire
cosa ci attende, una grande salita. Il sentiero sale inesorabilmente, a volte piu ripido a volte meno ma sara
sempre in salita, sino al rifugio.+1490 5,0h EE

2° Giorno: Rif. Vedrette di Ries 2791m — Frauenkopfl 3251 m- Magerstein 3273m — Rifugio Roma
(Kasseler Hutte) 2276m Lasceremo il rifugio di buon mattino, iniziando a salire lungo il sentiero che parte
subito dietro al rifugio, in direzione nord. Raggiunta la cresta devieremo a dx, lasciando a sx la via di salita al
Monte Nevoso 3358m, meta molto ambita ma divenuto piu difficile da salire causa la continua riduzione del
ghiacciaio sottostante. La traccia prosegue in cresta tra grossi blocchi e campi di neve sino a toccare prima il
Frauenkopfl e successivamente il Magerstein 3273m. Con meteo favorevole panorama entusiasmante in tutte le
direzioni. Ripreso fiato, oltre i tremila la fatica si fa sentire, inizieremo a scendere mantenendoci sulla dx,
prima per campi di neve poi per sfasciumi guidati dagli ometti di pietra e dalle tracce di chi ci ha preceduto.
Giunti al bivio per la Forcella di Anterselva 2500m ca la traccia si trasformera in sentiero che con un ampio
arco verso NE ci portera sino al Rifugio Roma 2276m +500 - 1000 6,00h EE/F

3° Giorno: Rifugio Roma2276m — Sentiero Arthur Hartdegen — Bocchetta di Sassolungo 3084m —
Rosshornscharte 2916m — Barmer Hutte 2591m.

“Spettacolare itinerario di grande soddisfazione” cosi Fabio Cammelli descrive questa traversata nella sua
guida delle Alpi Pusteresi. E’ la giornata pitu impegnativa, dovremo partire al piu presto possibile. La partenza
non & aggressiva, anzi si parte in discesa e si compie un ampio giro verso dx alla base del Riesernock 2937m.
Al bivio lasceremo il sentiero che prosegue a mezzacosta verso la Ursprungalm 2396m e Riva di Turres per
iniziare la salita alla Bocchetta di Sassolungo 3084m. A questo punto dovremo decidere se salire il Lenkstein
3237m oppure proseguire la nostra traversata, valuteremo la situazione sul posto, in base a meteo ed energie.
La traversata continua verso la Rosshornscharte 2916m per scendere poi, con 1’aiuto di alcune attrezzature
verso la nostra meta, la Neue Barmer Hutte 2591m. +1100 -800 7,00h (+100 -100 la salita al Lenkstein
1,30h ) 8,30h totali EE/F

4° Giorno: Neue Barmer Hutte 2591m — Riepenscharte 2764m — Lago di Anterselva 1630m.

Ormai il piu é fatto, faremo la breve salita alla Forcella della Ripa 2764m guardando a ritroso e cercando le
nostre tracce lasciate ieri sui nevai che scendono dalla Rosshornscharte. La discesa al Lago € lunga ma varia e
non sara assolutamente un problema. Raggiunto il centro Biathlon, se avremo esaurito le energie prenderemo
I’autobus per tornare al parcheggio, altrimenti dovremo percorrere ancora circa 4 km e scendere altri 300
metri. Vedremo... +200 -1230 6,00h (-300 per il parcheggio 1h) 7,00h tot EE

Dati tecnici e organizzativi:

Tipo di percorso: EE (Escursionisti Esperti)
Impegno fisico: Alto
Dislivello / Tempi: 1°giorno + 1490 -  0/5.00h + soste

2°giorno + 500 -1000/6.00h + soste
3°giorno + 1100 - 800/ 7.00h (+100 -100 1,30h Lenkstein) 8.30 tot + soste
4°giorno + 200 - 1230/ 6.00h (-300 sino al parcheggio 1h) 7.00 tot + soste

L’iscrizione alla presente escursione comporta 1’accettazione integrale del regolamento escursioni della sezione
CAI di Ravenna, consultabile presso la Segreteria della Sezione.
I non soci CAl per poter essere assicurati, devono comunicare cognome, nome e data di nascita.

Il Gruppo Escursionisti CAl Ravenna
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Abbigliamento: da alta montagna, obbligatori: scarponi, CASCO e protezione per la pioggia.
Pranzo: al sacco.
Partenza: da Ravenna, Piazzale Natalina Vacchi, ore 5.30  N.B. ritovo ore 5.20
Viaggio: con mezzi propri
Spesa prevista: Ripartizione spese di viaggio in parti uguali secondo tariffa rimborso € 0,30 a Km,
ipotizzando auto con 4 persone a bordo, costo viaggio previsto € 58,00 a persona
Mezza pensione nei rifugi 60/68,00 euro per persona a notte.

Iscrizioni: il mercoledi presso la sede C.A.l., dalle 21.00 alle 22.30 o telefonando a:

Coordinatore escursione : Laghi Andrea 328.1651948

Posti  disponibili: 16 con precedenza ai soci sezionali

Le iscrizioni si intendono valide solo dopo il versamento della caparra di € 50,00,
La caparra verra restituita interamente se chi rinuncia sara sostituito. Se la sostituzione non é
possibile, a fine escursione, dopo la copertura delle spese sostenute dal gruppo, si valutera se
trattenerla interamente o restituirla parzialmente.

Chiusura iscrizioni mercoledi 10 Luglio 2024

Cartine..... Tabacco: 035 Valle Aurina / Vedrette di Ries 1:25.000

L’iscrizione alla presente escursione comporta 1’accettazione integrale del regolamento escursioni della sezione
CAI di Ravenna, consultabile presso la Segreteria della Sezione.
I non soci CAI per poter essere assicurati, devono comunicare cognome, nome e data di nascita.

Il Gruppo Escursionisti CAl Ravenna



