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Dopo tanti anni dall’ultima occasione, torneremo a camminare sulle Alpi Orobie, in provincia di 
Bergamo: una montagna bella da vedere e piacevole da camminare. 
In 4 giorni percorreremo ambienti diversi fra loro: valli strette e profonde, ma anche ampie e ariose, 
sentieri sul filo di cresta, verdi prati, una moltitudine di luoghi in cui l’acqua la fa da padrona, sotto 
forma di cascate, torrenti e soprattutto laghetti e laghi, questi ultimi quasi tutti formati dal lavoro 
dell’uomo che ha costruito dighe nei secoli scorsi, ma alcuni sono naturali. 
Dal lago Barbellino, dove sorge il Rifugio Curò in cui pernotteremo il terzo giorno, si formano le 
Cascate del Serio, le più alte d’Italia (315 mt.) e una delle maggiori in Europa, con giorni di 
apertura strettamente programmati. 
Il Sentiero delle Orobie Orientali offre scorci veramente suggestivi dell’ambiente quanto 
indimenticabili occasioni per ammirare la flora e la fauna (marmotte, camosci, l’aquila e ormai 
numerosi branchi di stambecchi). Il Sentiero, percorso in estate, non presenta difficoltà alpinistiche 
ed è accessibile a tutti purché allenati e esenti da problemi di vertigini. Un tratto che percorreremo il 
terzo giorno, fra i Rifugi Brunone e Coca, sotto il Pizzo di Redorta, è caratterizzato da alcuni 
passaggi stretti quindi necessita di una certa attenzione, senza però l’ingombro dell’attrezzatura da 
ferrata 



Il filo conduttore della nostra esperienza in questi luoghi indimenticabili è il percorrere ed esplorare 
una fetta notevole del versante Sud delle Alpi Orobie, in un itinerario ovest-est da rifugio a rifugio. 
Al termine del 4° giorno, ci penserà un pulmino a riportarci al punto di partenza 
 
 
QUESTO IL PROGRAMMA PREVISTO: 
 
Giovedì 8/8: ritrovo nel parcheggio del Cinemacity, alle 6,00 composizione equipaggi e partenza 
per le Orobie; autostrade A14, A1, A22, A4, fino a Bergamo, poi SS671 e strade minori fino a 
Valcanale mt. 1100 
Subito un sentiero largo ma in salita, e presto si raggiunge il Rifugio Alpe Corte mt. 1410, dove la 
valle si apre e iniziano i panorami; dopo avere costeggiato due Baite; ancora in salita fino al Passo 
dei Laghi Gemelli mt.2139, con riposante vista sul lago sottostante, e sul rifugio omonimo, dove 
dopo un’ultima discesa (saliscendi) pernotteremo 
 
Venerdì 9/8: dal Rifugio Laghi Gemelli mt.1968, si sale al lago Colombo, si passa sulla diga e 
sempre in salita fino al Passo di Aviasco mt.2300. Da qui in discesa si arriva al Lago di Val dei 
Frati, lungo un ambiente selvaggio, caratterizzato da grossi massi; si perviene al sentiero delle 
Orobie a mt.1752 
A destra si percorre una carrareccia e si è in breve al lago Fregabolgia e subito al Rifugio F.lli Calvi 
mt.2000 Da qui, si sale al passo di Valsecca mt.2500 dopo il quale si cala al bivacco Frattini e alla 
valle del Salto mt.1900, per arrivare all’incrocio col sentiero 227 che sale da Fiumenero. Poco più 
avanti è il rifugio Baroni al Brunone mt.2295, luogo quanto mai accogliente dopo questo lungo 
tratto che abbiamo affrontato 
 
Sabato 10/8 Dal Rifugio Brunone si procede in percorso pianeggiante, si inizia poi a salire le pareti 
del Pizzo Redorta, anche a tornanti, fino a una bocchetta. Si sale a una sella (dei Secreti) e si scende 
sul lato opposto, per poi risalire alla sella Ol Simàl mt.2712 
Si scende ora un canalino, e con vari saliscendi (prestare attenzione in alcuni tratti ripidi) si sbuca 
ad ammirare il lago di Coca mt.2108; invece di scendere al Rifugio Coca, noi rimonteremo la Valle 
del Polledrino mt. 2150. Giungiamo al Passo del Corno mt. 2220, per poi scendere e proseguire con 
l’aiuto di un tratto attrezzato; a mezzacosta si arriva a quota mt.2350 e infine in discesa fino alla 
sottostante diga del Barbellino; dall’altra parte c’è il nostro Rifugio Curò mt.1915, che ci accoglierà 
alla pari del rifugio del giorno prima 
 
Domenica 11/8 E’ in programma un giro attorno al lago Barbellino, quasi “turistico” – Lo faremo 
solo se ci sono le condizioni e soprattutto la disponibilità di camminare per fare un giro ad anello 
che sarebbe veramente la conclusione giusta della nostra escursione, vedremo……. Non ci resta poi 
che prendere la via del ritorno, che punta verso il “basso”, non senza avere percorso un tratto aereo 
scavato nella roccia; il nostro percorso è una mulattiera che in un tempo limitato ci conduce nel 
bosco alla stazione di partenza della teleferica per il rifugio, poi si attraversano alcuni valloni e 
infine si arriva al paese di Valbondione mt. 1000 
Qui ci aspetterà un servizio-taxi che ci carica e ci riporta alle auto a Valcanale. Ritorno a Ravenna e 
rientro in tarda serata. 
 
DATI TECNICI E ORGANIZZATIVI 
 
Questi i dislivelli: 8/8 salita mt. 1050, discesa mt. 180 – 9/8 salita mt. 1500, discesa mt. 1170 – 10/8 
salita mt. 1200, discesa mt. 1580 – 11/8 salita nulla, discesa mt. 920 
Tempi occorrenti molto approssimativi: 8/8 ore 4,30 – 9/8 ore 8,30 – 10/8 ore 7,30 – 11/8 ore 3,00 
+ eventuale giro attorno al lago Barbellino 
 
Tipo di percorso: - Escursionistico per Esperti (EE) 
Impegno fisico: alto; i dislivelli possono risultare importanti, si richiede spirito di adattamento a tali 
caratteristiche 



Mezzi: auto proprie – (organizzarsi per fare equipaggi)  
Abbigliamento: scarponi, protezione pioggia, indumenti da indossare in caso di maltempo o vento 
Trattamenti di mezza pensione per 3 sere 
Pranzi: al sacco; portare almeno lt. 1,5 di acqua 
 
Ritrovo: nel parcheggio del Cinemacity, zona vicino a Medicina33, dietro il distributore, alle 
6,00 del 8/8/2024 – vedi descrizione prima tappa 
 
Costo delle mezze pensioni: circa 135 Euro, possibile piccolo adeguamento per applicazione 
tariffario nuovo .Il rimborso auto per 720 km a/r, alla tariffa CAI di € 0,30/km per ogni auto, oltre 
al costo autostradale di € 45 ogni auto a/r è da pagare a parte, al proprio autista; per una vettura con 
4 persone risulta un costo di € 65 a testa; da aggiungere il costo del servizio taxi per il ritorno alle 
auto parcheggiate il primo giorno a Valcanale 
Acconto 90 € al momento dell’iscrizione da versarsi su IBAN IT57O0627013100CC0000029585 
intestato a Club Alpino Italiano Sezione di Ravenna, presso Cassa Risparmio di Ravenna, sede 
centrale. Oppure su Satispay a favore del “negozio” Club Alpino Italiano Sezione Ravenna. 
In caso di disdetta sono rimborsabili solo se sostituiti da altra persona 
Contributo al CAI per l’organizzazione: € 4 a persona 
 
Coordinatore: Daniele Rotondi 333-2058893 – mail danielerotolo3@gmail.com 
Iscrizioni: telefonando a: 333-2058893 Rotondi  
 
 
Escursione riservata ai soci CAI, massimo 20 persone 
 
L’adesione all’ escursione comporta l’accettazione integrale del Regolamento Escursioni della 
Sezione di Ravenna consultabile presso la Segreteria 
Il CAI si riserva la facoltà di non accettare chi non è ritenuto idoneo ad affrontare il percorso 
 

IL GRUPPO ESCURSIONISTI CAI 
RAVENNA

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


