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Salita alla cima Ombretta Orientale: panorami mozzafiato delle Dolomiti. 

Si tratta di un itinerario che supera di poco i 3000 metri e percorre la parete sud ovest  della 

Marmolada. La meta dell'escursione fa parte di un massiccio montuoso delle Dolomiti di Fassa che 

comprende tre cime: l’Occidentale (2998 m), di Mezzo (2983 m) e l'Orientale (3011 m). 

Nonostante si trovi nella zona della Marmolada, l'escursione non è molto frequentata, offrendo 

quindi la possibilità di godere lo spettacolare panorama dalla vetta in solitaria o in compagnia di 

poche persone. In cima, è presente una croce in ferro. Dalla vetta, è possibile ammirare la 

spettacolare parete sud della Marmolada, il Sasso Vernale, la Cima Dell’Uomo, il Gruppo del 

Formenton e le Cime D'Auta. 

Primo giorno:  Punto di partenza per raggiungere il Rifugio Falier ( 2080 m.) è Malga Ciapela( 

1449 m )  più precisamente l'Agriturismo "Malga Ciapela Miola.  La mulattiera inizialmente 

presenta una certa pendenza ma poi si fa gradualmente più lieve e regolare per giungere in breve  

all'imbocco della Valle Ombretta. Qui la mulattiera termina e  si continua su un sentiero ,segnavia n. 

610 che arriva prima  alla  Malga Ombretta (1904 m.) e da qui  lungo un pianoro con una leggera 

salita  si raggiunge il Rifugio Onorio Falier (2074 m. )  
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 Questa valle è una delle più adatte per osservare le marmotte nel loro habitat naturale; dal disgelo al 

tardo autunno la valle risuona dei fischi di questi simpatici animaletti. 

 Secondo giorno: ). Dal rifugio  sempre sul sentiero  610 si arriva al Passo Ombretta (2700 m). Si 

devia a sinistra sul 650 dove sorge  il Bivacco Marco Dal Bianco (2727 m),e da qui inizia la via 

normale, superando  un breve tratto attrezzato e successivo ghiaione si giunge in vetta alla Cima 

Ombretta Orientale (3011 m) di fronte alla  parete sud della regina delle dolomiti  . Si scende poi 

fino al Passo Ombretta per la stessa via di salita e sempre sul sentiero 610 si arriva in Val Rosalia, 

poi al Rifugio Contrin ed infine su mulattiera  602 ad  Alba di Canazei. 

Dati tecnici e organizzativi: Escursione riservata con priorità ai soci Cai Ravenna  

Tipo  di  percorso:  EE  

Impegno fisico:     Medio il primo giorno ; Alto il secondo giorno che richiede        

   un buon allenamento, necessita passo sicuro su terreno ripido  

   roccioso, con ghiaioni in piccola parte attrezzato.    
 

Dislivello/Tempi: -PRIMO giorno: 600 mt. ca in salita, ore 2,30 ca + soste.   
 
                             -SECONDO giorno:1000 mt. ca in salita, 1500 mt,  in discesa,  
                              Ore 7,30 ca + soste 

                                     

 Abbigliamento/Attrezzatura: da montagna, obbligatori scarponi con suola ben scolpita,   

                                protezione pioggia,  bastoncini, casco.  Sacco lenzuolo, pila frontale,  

                                tessera Cai       

     

Viaggio:             Pullman da Ravenna  

                          ( max 20 partecipanti compreso gli accompagnatori); 

                

Spesa prevista :   Mezza pensione al rifugio Falier euro 55  escluse le bevande. 

                           Pullman da 65 euro  a 75 euro, circa in base al numero dei partecipanti ;  

                           Contributo Cai 2 euro .  
 
Pranzi: al sacco; 
Partenza: Ritrovo 6.45 Piazza Natalina Vacchi partenza ore 7 

 
Caparra:            L’iscrizione e’ condizionata al versamento della caparra di Euro 65 che dovrà    

essere corrisposta entro  il 15 maggio . La caparra può essere versata presso la 
sede , tramite bonifico intestato a Club Alpino Italiano Sezione di Ravenna 
IBAN: IT57O0627013100CC0000029585 oppure tramite Satispay su Club 
Alpino Italiano Sez. di Ravenna . In caso di disdetta la caparra e’ rimborsabile 
solo se sostituiti da altro socio. In caso di maltempo e annullamento 
dell’escursione abbiamo una penale di euro 15 che non verrà rimborsata.  

 
 
Iscrizioni: Piolanti Margherita: cell 335.8483832 a mezzo WhatsApp  
 
                            
Accompagnatori:  Piolanti Margherita, Baldelli Elena  

 


