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Un trekking facile, adatto anche ai principianti, serve solo un buon paio di scarponi ¢ un po’ di abitudine a camminare.
L’itinerario € conosciuto, frequentato, molto frequentato ma, si sviluppa in un ambiente sempre spettacolare.

Il perno attorno al quale ruoteremo, sara la Croda Rossa d’ Ampezzo, la vedremo tutti i giorni ma sempre da un punto
di vista diverso.

Circa 8 chilometri dopo Cortina d’Ampezzo, sulla SS 51 di Alemagna, ¢’¢ un evidentissimo tornante, al centro, c’¢
I’entrata del parcheggio di Sant’Uberto 1449m, la porta d’ingresso del Parco Naturale di Fanes, Senes, Braies.

Le auto ci aspetteranno qui, noi proseguiremo a piedi, zaino in spalla!

1° Giorno: Sant’Uberto 1449m — Fodara Vedla 1966m — Rifugio Sennes 2116m — Rifugio Biella 2327m

Dal parcheggio partiremo in direzione nord lungo sentiero 6/9. L’ampia stradina forestale dovremo lasciarla ai bus
navetta che collegano Fiames a Malga Ra Stua 1668m. Durante i mesi estivi le corse sono numerose e fastidiose,
meglio il sentiero. Poco dopo Ra Stua devieremo a sx, proseguendo sul sentiero 9 verso il Rifugio Fodara Vedla
1966m. L’ampia e verdeggiante conca detta “delle 19 malghe” si aprira all’improvviso e ci invitera ad una sosta con
lo sfondo della Croda Rossa d’Ampezzo 3146m. Dopo la meritata sosta ristoratrice riprenderemo a camminare lungo

L’iscrizione alla presente escursione comporta 1’accettazione integrale del regolamento escursioni della sezione CAl di
Ravenna, consultabile presso la Segreteria della Sezione.

Il Gruppo Escursionisti CAl Ravenna
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il sentiero 7 e in un’ora o poco piu arriveremo al Rifugio Sennes 2116m. Gli ambienti delle malghe sono simili,
incredibilmente aperti ma anche riparati, quello che li accomuna & uno straordinario senso di tranquillita e di pace.
Una sosta sulla terrazza o nei prati nei pressi del rifugio ¢ d’obbligo. Mi sarebbe piaciuto fare tappa qui ma, non sono
riuscito a prenotare in tempo, a fine gennaio, il periodo estivo era gia interamente prenotato!

Per raggiungere la meta finale del nostro primo giorno, il Rifugio Biella 2327m dovremo camminare per altri 45
minuti. +900 - 150 4,30h

2° Giorno: Rifugio Biella 2327m — Forcella Cocodain 2332m — Malga Cavallo/Ross Alm 2164 — Rifugio
Pratopiazza 1991m Di buon mattino lasceremo il rifugio Biella e saliremo alla Forcella Cocodain 2332m una
caratteristica forcella dolomitica con una splendida vista su tutto 1’altipiano e sul lago Grande di Foses.

Oltre la forcella inizia la discesa lungo un pendio a gradoni dove si alternano tratti di sentiero e piccoli salti di roccia,
un ambiente unico. E’ indispensabile seguire attentamente i segni dipinti sulla roccia, a volte, tra compagni di
escursione, ci si sente ma non ci si vede! Il pendio a gradoni termina a Malga Cavallo 0 Ross Alm 2164m come
indicato nelle carte piu recenti. Riposati e ristorati ripartiremo verso il Rifugio Pratopiazza 1991m. Le possibilita per
raggiungerlo sono due:

A) Sentiero 3 poco dislivello ma é leggermente esposto e si sviluppa in una zona interessata da una vecchia frana,
vedremo se sara percorribile 0 no. (mi riservo di decidere in base alle informazioni dell’ultimo minuto)

B) L’itinerario piu sicuro o forse sarebbe meglio dire piu tranquillo, prevede la discesa a Ponticello 1495m e la
risalita a Pratopiazza. La salita si pud fare in due modi: a piedi, col sentiero 18, passando per Malga
Stolla1979m oppure col bus navetta.

Qualunque sia la scelta, cena e pernottamento sono prenotati al Rifugio Pratopiazza 1991m.
Per rendere memorabile la giornata, lasciato il peso superfluo al rifugio, si potrebbe salire il Monte Specie 2307m, un
favoloso balcone panoramico sulle Dolomiti. +500 -850 5,30h (+300 -300 per M. Specie 1,45h)

3° Giorno: Rifugio Pratopiazza 1991m — Valle dei Chenope — Passo Cimabanche 1530m — Forcella Lerosa
2020m — Malga Ra Stua 1668m — Sant’Uberto 1449m. Dopo colazione, partiremo attraversando in discesa gli
splendidi pascoli di Pratopiazza. Il sentiero 18 abbandonera in poco tempo gli ampi spazi e si inoltrera in una valle
stretta e ripida, divenendo aspro e un po’ impegnativo. Niente di preoccupante comunque ¢ in breve raggiungeremo
Passo Cimabanche 1530m. Per evitare di camminare lungo la statale 51 di Alemagna, passeremo sul lato opposto e
percorreremo poco meno si un chilometro lungo la ciclabile Dobbiaco — Cortina.

Raggiunti i ruderi della zona militare attraverseremo nuovamente la statale per imboccare la carrareccia che sale a
Forcella Lerosa 2020m. Per completare 1’anello attorno alla Croda Rossa, non rimane che scendere a malga Ra Stua
1668m, assaporare una meritata birra in compagnia e percorrere 1’ultima breve discesa a Sant’Uberto. ~ +500 -1050
6,30h

N.B. Chi sara stanco, potra sfruttare il servizio di bus navetta e farsi lasciare direttamente al parcheggio.

Dati tecnici e organizzativi:

Tipo di percorso: EE (Escursionisti Esperti)
Impegno fisico: Medio
Dislivello / Tempi: 1°g + 900 -150/4,30h + soste

2°g + 500 -850/5,30h + soste (Monte Specie 2307m +300 -300 1,45h)
3°g + 500 -1050/6,30h + soste

Abbigliamento: da alta montagna, obbligatori: scarponi e protezione per la pioggia.
Pranzo: al sacco.

L’iscrizione alla presente escursione comporta 1’accettazione integrale del regolamento escursioni della sezione CAl di
Ravenna, consultabile presso la Segreteria della Sezione.

Il Gruppo Escursionisti CAl Ravenna
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Partenza: da Ravenna, Piazzale Natalina Vacchi, ore 6.00  N.B. ritovo ore 5.50
Viaggio: con mezzi propri
Spesa prevista: Ripartizione spese di viaggio da concordare col proprio autista.

Indicativamente secondo tariffa rimborso Cai di € 0,30 a Km,
Km 290x2=580 km + Pedaggi 8,50x2= 17,00
Ipotizzando auto con 4 persone a bordo, costo viaggio € di ca € 48,00 a persona
Portare soldi contanti, i rifugi non sono in grado di garantire i pagamenti elettronici
Mezza pensione nei rifugi 80,00 euro per persona a notte.
Contributo per la Sezione € 3,00 (un euro al giorno a persona)
Iscrizioni: il mercoledi presso la sede C.A.l., dalle 21.00 alle 22.30 o telefonando a:
Laghi Andrea 328.1651948
Coordinator escursione : Laghi Andrea

Posti  disponibili: 16 posti totali con precedenza ai soci sezionali

Le iscrizioni si intendono valide solo dopo il versamento della caparra di € 60,00,
tramite bonifico bancario sul conto del Cai Ravenna Codice IBAN IT570 0627 013100CC0000029585
indicando nella causale: Caparra Escursione Alpe di Fanes e NOME E COGNOME!

La caparra verra restituita interamente se chi rinuncia sara sostituito. Se la sostituzione non € possibile, a
fine escursione, dopo la copertura delle spese sostenute dal gruppo, si valutera se trattenerla interamente
o restituirla parzialmente.

Apertura iscrizioni alla pubblicazione della locandina
Chiusuraiscrizioni mercoledi 16 Luglio 2025

Cartine.... Tabacco: 03 Cortina d’Ampezzo e Dolomiti Ampezzane 1:25.000

L’iscrizione alla presente escursione comporta 1’accettazione integrale del regolamento escursioni della sezione CAl di
Ravenna, consultabile presso la Segreteria della Sezione.
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